
Projekt – Unterricht 3. Oberstufe   

Aadorf 
 

Aadorf, 30.09.25 / Cornel Stadler, Tel. 079 417 60 35 cornel.stadler@kath-aadorf.ch 

Planung: 2025 / 2026 
 

 

Tag / Datum / Zeit 

 

Thema 

  

Besonderes 

 
 

1. PU:  Mittwoch,  

10. September 2025 

18.00 Uhr – 21.00 Uhr 

 

 

 

Ich  

Wer bin ich? Wie nehmen mich 

andere wahr? Was macht mich 

aus? Finde ich mich gut? 

Akzeptiere ich mich selbst? Was 

sind meine Schwächen und 

Stärken?  

 

 

 

 

 

2. PU:  Donnerstag 

2. Oktober 2025 

18.00 Uhr – 21.00 Uhr 

 

 

 

Es ist nie zu spät 

Bin ich stark genug, dass ich in 

jeder Situation durchhalten kann.  

Wie sieht mein 

Durchhaltevermögen aus?  

Filmabend 

 

 

 

 

 

3. PU:  Montag 

10. November 2025 

18.00 Uhr – 21.00 Uhr 

 

Tod und Auferstehung  

Wie kann ein Mensch sterben? 

Was würde ich machen, wenn 

ich noch einen Tag zu leben 

hätte? Was für Rituale gibt es 

rund um den Tod? Gibt es 

Auferstehung? Was glaubst du? 

 

 

 

 

4. PU: Dienstag 

13. Januar 2026 

18.00 Uhr – 21.00 Uhr 

 

 

Sucht und Sehnsucht  

Wonach bin ich süchtig? 

Wonach habe ich Sehnsucht? 

Was gibt es für Süchte? Welchen 

Einfluss hat Werbung auf 

Süchte?  

 

 

 

 

 

 

5. PU:   Donnerstag  

12. Februar 2026 

18.00 Uhr – 21.00 Uhr 

 

 

O Glauben leben  

Muss ich eine Mutter Teresa 

sein, damit ich Glauben lebe? 

Was sind denn wichtige Werte 

unserer Religion? Wie kann ich 

sie im Alltag leben? 

 

 

 

 
 

 

Weekend: 

Freitag, 6. März 2026 – 

Sonntag, 8. März 2026 

Wildhaus 

 

  

An die Grenzen gehen 

Wann sind meine Grenzen 

erreicht? Habe ich genügend 

Ausdauer? 
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6. PU:   Dienstag    

21. April 2026 

18.00 Uhr – 21.00 Uhr 

 

 

Meditation  

Wie geht das? Nützt das etwas? 

Kann man so den Weg zu sich 

selber finden? Wie fühlt sich 

diese Ruhe und Stille an?  

 

 

 

 

7. PU:   Dienstag     

26. Mai 2026 

18.00 Uhr – 21.00 Uhr 

 ? 
Thema wird von den 

Teilnehmern bestimmt. 

 

 

 
 

 

8. PU:  Mittwoch   

10. Juni 2026 

18.00 Uhr – 21.00 Uhr 

 

 

Freundschaft und Liebe  
Was ist Liebe? Wie sieht mein 

Traum-mann/meine Traumfrau aus? 

Was erwarte ich von einer 

Freundschaft? Was meinen andere 

zu diesen Themen? 
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